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Styrelsens verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsearbete
Styrelsen har efter arsmaétet 2023 haft foljande sammansattning:

Namn Funktion

Robert Thorslund Ordforande

Ann-Sofie Wiman Kassor

Josephine Rohr Ledamot och vice ordférande
Martin Westerberg Ledamot

Nina Linell Ledamot

Rikard Nilsson Ledamot

Elisabeth Mandorf Suppleant

Linus Rosen Suppleant

Revisorer: Stefan Ivarsson och Anna Widell

Under 2023 har styrelsen haft nio protokollférda styrelseméten + konstituerande mote. Darutéver
har styrelsen via mejl och telefon I6pande diskuterat olika fragestallningar. Styrelsen har ocksa via
representation deltagit i och utbytt information med:
e Trdanare via trdnarmdten
Tavlingsgrupp
Webbgrupp
Langskubbarna
Kioskgrupp
Mittsvenska friidrottsforbundet
Andra Klubbar
Kommunen
Friidrottsférbundet

Under 2023 har styrelsen dven paborijat ett arbete med att se dver klubbens vision, vilken klubb vill
vi vara om ség 5ar, och vad vill vi sta for? Arbetet ar nastan i mal och vi har for avsikt att
presentera detta under 2024 for beslut pa arsmotet 2025.

Tavling, Traning & L gerverksamhet

Féreningens tavlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams och
sektioners egna berattelser. Klubben forsoker vart annat ar att genomfora ett teamoverskridande
lager. Ett 1ager skulle arrangerats under 2020 men gick inte att genomféra. Under 2022 och 2023
har det saknats personer for att driva arbetet med att arrangera ett storre lager pa annan ort.
Klubben anordnade dock nagra aktiviteter pa hemmaplan, te x en gemensam var-kickoff med
grillning for alla team. Nu ser det ut som att det blir ett lager 2024, kul!

Under aret har utvecklingssamtal och/eller en digital enkat genomférts med de flesta aldre
ungdomar fran 14 ar och aldre for att fanga upp ambition, stédbehov och eventuella brister sett med
deras dgon.
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Arrangemang
Under 2023 har BIK arrangerat nagra mindre resultattavlingar samt foljande storre tavlingar:

Balsta Stadslopp -Var 29-apr
SM 100 km — Bro Galopp 13-maj
Varkastet VTT 13-maj
Varkastet 14-maj
KM 29-maj
KM 31-maj
KM Kast 20-sep
Godisjoggen 26-aug
Balstaspelen 3-sep
Terrang-KM 9-sep
Balsta Maraton 7-okt
Spring mot cancer 7-nov

Friidrottsskola

Friidrottsskolan har for forsta gangen genomforts vid tva tillfallen under sommaren, en gang i
bérjan av sommaren och en precis innan skolorna startade igen i augusti.

Arets friidrottsskola lockade runt 60 glada deltagare.

Friidrottsskolan ar ett utméarkt tillfalle att rekrytera nya barn och ungdomar till var verksamhet,
samtidigt som vara dldre ungdomar far ett sommarjobb.

Ledare

For att ha en val fungerande verksamhet kravs att foreningen har kompetenta ledare pa alla nivaer
och platser. En forutsattning for att uppna detta ar utbildning & kompetensutveckling vilket
styrelsen alltid stodjer. Klubben har under aret skickat cirka 12 tranare/ledare pa olika typer av
utbildningar. For att framja sammanhallningen i klubben s arrangerades en bowlingkvall for
klubbens alla ledare under hosten.

Under aret har klubben fortsatt utvecklingen av ungdomsledarna, vilket har varit mycket uppskattat
av teamen.

Nytt for 2023 var att det d&ven genomfordes en tranarenkat dar samtliga tranare bjods in att svara pa
ett digitalt frageformular om bland annat hur man trivs i klubben och vad som kan utvecklas.

Vart tidigare paborjade arbete med att sékerstélla barnens sakerhet i verksamheten genom
registerutdrag fortséatter.

Organisation
For att klubben ska kunna fungera pa ett bra satt utan att belasta enskilda individer orimligt mycket

behdver manga hjalpas at. Styrelsen har dock inte lyckats engagera s manga andra medlemmar
att alla arbetsgrupper varit fulltaliga.

Information och kommunikation

Hemsidan tillsammans med Facebook och Instagram ar ett viktigt verktyg for BIKs arbete med att
starka varumarket samt halla medlemmar, sponsorer, samarbetspartners och andra intressenter
uppdaterade om vad som hander i féreningen

Var ambition &r att ha en hog frekvens med inldgg/nyheter pa vara sociala medier och 6ka
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foljarantalet for att vara mer attraktiva for sponsorer och samarbetsparters. Under aret har vi haft en
blygsam ¢kning av foljarantalet och lagt ut i snitt 5 nyheter/inldgg per manad.

Grona dalens IP och Traningslokaler

Sommartid har klubben bra traningsmajligheter pa Gréna Dalens IP. Vintertid har vi traningstider i
Futurumskolans sporthallar och pa Fabriksvagen. Vidare har klubben hyrt in sig i IFU arena vid ett
antal tillfallen.

Under 2023 paborjades pa allvar ombyggnaden av gymmet och inredningen av det nya
redskapsforradet som inhyses i den nya gréna containern. Vi raknar med att det nya forradet skall
vara helt klart nar utomhusséasongen inleds och att gymmet blir klar under sommaren som senast.

Klubblokalen
Klubblokalen anvénds for moten, utbildning och andra sammankomster sasom sociala aktiviteter
inom teamen. Langskubbarna skéter kontinuerligt stadning och fix i lokalen.

Avslutningsord

Verksamhetsaret 2023 har varit ett bra ar med bra traningar och lyckade tavlingar.
Tillsammans kan vi driva och vidareutveckla Balsta IK, var dagliga verksamhet och vara hogt
skattade arrangemang som vi skall vara stolta 6ver.

Slutligen ett stort tack till alla trdnare som utgor stommen i klubbens verksamhet och gor ett
kanonjobb.

Balsta i mars 2024
Robert Thorslund, Ann-Sofie Wiman, Linus Rosen, Martin Westerberg, Nina Linell, Rikard Nilsson,
Elisabeth Mandorf och Josephine Rohr




